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SKUODO RAJONO BARSTYČIŲ PAGRINDINĖ MOKYKLA 

 
 

MOKINIO GEROVĖS UŽTIKRINIMO IR SVEIKATOS UGDYMO 

MOKYKLOJE TVARKOS APRAŠAS 

 
1. Mokykla, įgyvendindama ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio ir pagrindinio 

ugdymo programas, sudaro sąlygas mokiniui mokytis mokinių, mokinių ir mokytojų, kitų mokyklos 

darbuotojų pagarba vienas kitam grįstoje psichologiškai, dvasiškai ir fiziškai sveikoje ir saugioje 

aplinkoje, užtikrina tinkamą ir savalaikį reagavimą į patyčių ir smurto apraiškas. Mokykloje mokiniui 

saugia ir palankia ugdymosi aplinka rūpinasi ir mokinio gerovės užtikrinimo klausimus sprendžia 

mokyklos vaiko gerovės komisija.   

2. Mokykla, įgyvendindama mokyklos ugdymo turinį, organizuoja kryptingas sveikos 

gyvensenos stiprinimo ir prevencines veiklas integruotas į mokomųjų dalykų ugdymo turinį, klasių 

auklėtojų veiklą:  

2.1. alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos 

programą; 

2.2. gyvenimo įgūdžių ugdymo programą; 

2.3. sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendroji programa, patvirtinta 

Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. įsakymu Nr. V-941„Dėl 

Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai programos patvirtinimo“. Ši programa integruojama 

į pasaulio pažinimo, biologijos, geografijos, kūno kultūros, užsienio kalbos, lietuvių kalbos ir 

literatūros, technologijos pamokas ir klasės auklėtojo veiklą. 

3. Mokykla sudaro galimybes mokiniui tarp pamokų užsiimti fiziškai aktyvia veikla. Po 4 

pamokų 20 min. fiziškai aktyvi pertrauka.  

4. Mokykla, įgyvendindama pagrindinio ugdymo programą, vadovaujasi Lietuvos 

higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos 

saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 

10 d. įsakymu Nr. V- 773 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 21:2017. Mokykla, vykdanti bendrojo 

ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. 
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